
Standaard verzekerde zwangerschapszorg 

Ruime spreekuurtijden 

24/7 bereikbaar 

Alle Aandacht Verwen Jezelf Maximaal GenietenGeboortezorg

Bespreken van bevalplan (30 minuten)

Opstellen en bespreken bevalplan (60 minuten) 

Extra consult op verzoek 

Indien gewenst 2 verloskundigen per zwangerschap 

Pretecho vóór 13 weken

Pretecho geslachtsbepaling vanaf 15 weken 

Pretecho 2D bij 22 – 36 weken

Alle Aandacht Verwen Jezelf Maximaal GenietenEchoscopie

Pretecho 3D/4D bij 25 – 28 weken 

Alle medische echo’s 



Groepsbijeenkomsten 6x 

Consult coach in eigen praktijk 

Keuze uit één van de onderstaande activiteiten:

Alle Aandacht Verwen Jezelf Maximaal GenietenWelzijn

6 Lessen Yoga

10 Lessen Pilates 

2 maanden MOM in Balance

12 lessen Yoga (10 lessen voor de bevalling en 2
lessen erna)

Keuze uit één van de onderstaande activiteiten:

Zwangerschapsmassage 1x  

50% korting op de borstvoedingsavond

10 Lessen Pilates 

2 maanden MOM in Balance

Zwangerschapsmassage 2x  


